AKO SA SP
V DOMACEJ |

CO ROBIT PRI PRVYCH PRIZNAKOCH
INFEKCIE VIRUSOM COVID-19.

Osobam s blizkymi kontaktmi a podozrivou exp
obdobie 14 dni na precizne pozorovanie ich zdr
poslednym dnom kontaktu s pacientmi infiko
(COVID-19), alebo podozrivou environme
expoziciou. V pripade bezpriznakovosti, je moz
po vysSetreni odporucit domacu izolaciu, s den
ochorenia a zmien zdravotného stavu.

Akonahle sa prejavia akékolvek priznaky, naj
ako 38 °C, problémy dychacieho systému (kas
mali by sa okamzite telefonicky hlasit u vSeobec
kontaktovat prislusny Regionalny urad verej
eventualne Operacné stredisko zachrannej zdrav
na tel. &isle 155. Nasledne podla intrukcie RUVZ
s miernymi priznakmi a podozrenim na infekciu
v domacom prostredi.



ODPORUCANIA V DOMACOM PROSTREDI

e Je nevyhnutné vetrat uzavreté miestnosti a pri infikovanych
jedincoch si udrziavat minimalnu vzdialenost 2 metre.

e Povrchy vdomacnosti dezinfikujte ¢astejSie ako bezne.

o Obmedzte navstevy pribuznych a priatelov.

o Obmedzte fyzicku aktivitu infikovaného jedinca.

e Vyhnite sa zdielaniu zubnej kefky, postel'nej bielizne ¢i riadu
s infikovanym jedincom.

 Infikovany jedinec ma pri kychani a kaslani nosit ochrannt
rusku alebo si Usta prikryt jednorazovou vreckovkou. V pripade,
Ze nema po ruke jednorazovu vreckovku, treba kychat
do laktovej jamky.

Viac informacii najdete na webovych strankach:

www.health.gov.sk
www.uvzsr.sk
www.standardnepostupy.sk




